Radfahrkalender 2018

Termine — Radtouren - Training 6&

Radfahren im Radfahrverein Etelsen:

Leistungsgerechtes Ausdauertraining

+ altersgerechtes Grundlagentraining

=» ganz viel Spal} beim Radfahren

Radwandern Rennradsport Radball
R - RTF R I
adtouren-Sport ( ) Kinderradsport adpolo

www.radfahrverein-etelsen.de



Radfahrkalender 2018 des Radfahrverein Etelsen
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Start: Immer Parkplatz Etelser Grundschule, wenn nicht anders
angegeben! X: Startzeit nach Absprache

Ansprechpartner fir das Radwandern

Peter Ruhnau Tel.:0173 606 4212

Marz
17. Marz Altpapiersammlung Bahnhof Etelsen Nordseite RTF
8:00 ... 13 Uhr
28. Marz 1.Start: Immer Mittwochs Rennrader 30 bis 80 Km
Mittwoch Jeden Mittwoch bis zum 26. September Peter
17:00 Uhr
29. Mérz 1.Start:Immer Donnerstags Tourenrdder und Rennrader 20 bis 60 Km
Donnerstag Jeden Donnerstag bis zum 27. September — danach wieder 15:00 Uhr Peter
17:00 Uhr Glinter
April
3. April 1.Start - Frauen: 20 bis 35 km
Dienstag Immer Dienstags an der Etelser Kirche mit Tourenrader Edith
17:00 bis zum 19. September
14. April Radball: Heiner Abbetmeyer-Pokal
Samstag Altherrentunier
13:00 Schulturnhalle Etelsen
Mai
5. Mai Radball: Vereinsmeisterschaft
Samstag
13:00 Schulturnhalle Etelsen
6. Mai Volksradfahren in Arbergen / Bremen. Start: 9:30 bis 12:00 20/30 Km
Sonntag Veranstalter RV Sport Arbergen - Rundkurse 20/ 30 Km. Peter, Glnter
8. bis 12. Mai Landes-Ersatzfahrt nach Fischerhude 45 Km
-X- Gute Tour fur Neueinsteiger! / Familientour! Peter, Glnter,
Edith
19. Mai Altpapiersammlung Bahnhof Etelsen Nordseite offen
8:00 ... 13 Uhr
25./26. Mai Mecklenburger Seen-Runde / Radmarathon 300km
Info unter: www.mecklenburger-seen-runde.de Jérg Pape
Juni
01. Juni Deutsches Radsportabzeichen 25 m Langsam fahren, 25m
17:00 Uhr Treff.: Schule Etelsen Danny
07.Juni 2-Tagestour nach Cloppenburg Wolfram, Reinhard
-X- Hinreise: Mit den Zug bis Barnstorf — Rest mit dem Rad (ca, 40 km)
Riickreise: Wetterabhangig mit Rad oder Zug (max. 90 km)
Besichtigung Derby Cycle
9. Juni Radball: Turnier Verbandsligs und Landesliga
Samstag
13:00 Schulturnhalle Etelsen
10. Juni 43. Barrier Volksradfahren Peter
8:30 bis 10:30 An der Wassermuhle 8 (Sportzentrum), 28857 Barrien Tel: 04242 7277




Juli

14. Juli Altpapiersammlung Bahnhof Etelsen Nordseite offen
8:00 ... 13 Uhr
21. Juli Altpapiersammlung Bahnhof Etelsen Nordseite offen
8:00 ... 13 Uhr
23. Julibis 29.  BDR - Bundestreffen in Langenselbold Manfred Klein
Juli Einschreibkontrolle am 27.Juli ab 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr und Claus
im Schlosspark Langensebold Homann
Siegerehrung am 28.Juli 15:00 Uhr.
Zentraler Dreh- und Angelpunkt ist der Schlosspark in
Langensebold
Anschrift;
Schlosspark
663505 Langensebold
August
31. Juli bis 4. Landes-Ersatzfahrt nach Hélschenbohl 50 km
August Peter
25. August Abfahren ein Permanenten RTF von RV Etelsen Rainer, Reinhard
10:00 Uhr

September

1./2. September
-X -

Landesfahrt Langlingen
Zielort: Schleusenweg 1 in 29364 Langlingen — Landgasthof
»Allerparadies”

Einschreibkontrolle: Samstag 13 bis 16 Uhr / Sonntag 11 bis 14 Uhr

60 km
Peter, Glinter

28. August bis 1. Landes-Ersatzfahrt Uesen - Intschede 30 km
September Manfred
X -
15. September Altpapiersammlung Bahnhof Etelsen Nordseite offen
8:00 ... 13 Uhr
25.,26. und Letzter Fahrtermin Dienstag(Frauen), Mittwoch / Donnerstag
27.September Radtouren in der Woche,
Oktober
4. Oktober Start: Wintertraining mit Tourenrader Peter
Donnerstag - Licht am Rad ist Pflicht -
15:00
Bis 14. Oktober = Abgabe der Fahrtenblicher Saison 2014 bei Peter & RTF-Wertungskarten  Peter / Reinhard
Sonntag bei Reinhard.

Bestellung von Auszeichnungen bitte vermerken!!

November
1. November Pokalverleihung & Abschlussessen der Mittwoch & Donnerstagsfahrer Peter
Donnerstag im Gasthaus Watjen in Etelsen.
18:30 Mit Anmeldung!
17. November Altpapiersammlung Bahnhof Etelsen Nordseite offen
8:00 ... 13 Uhr

Dezember




Erklarungen:

Deutsches Radsport Abzeichen in Radfahrverein Etelsen
Bedingungen unter: http://breitensport.rad-
net.de/breitensportarten/

Das Deutsche Radsportabzeichen biete eine Uberpriifung
der eigenen Fitniss und Geschicklichkeit im Laufe der
Jahre.

Es beinhaltet Disziplinen wie Schnellfahren, Radtouren,
Langssamfahren.

Krankenkassen geben hier fur Bonuspunkte.

Kontakt: Danny Bdschen, Gunter Steffens

Radwandern — Radtourenfahren (RTF)

Beim Radwandern steht das bewusste Erleben der
Landschaft und des Fortbewegens im Mittelpunkt, im
Gegensatz zur Radtourenfahrt, wo das Erreichen eines
Zielortes der Schwerpunkt ist, oder zum Radsport, wo das
Zurucklegen einer bestimmten Strecke, oft auch in moglichst

kurzer Zeit, der Zweck der Unternehmung ist. Radtourenfahren
Kontakt: Peter Ruhnau, Reinhard Kurth

RVE Kontakte:

Danny Boschen 04235-942765 danny.boeschen@t-online.de

Christian Boschen

04235-942765

ulrike.guenter.steffens@t-online.de

Gunter Steffens 04235-1374

Edith Schulz 04235-1402

Eckbert Knocke 04235-95178 E Knocke@web.de
Reinhard Kurth 04235-8351 reinhard.kurth@ewetel.net
Rainer Munch 04231-73085 r.muench@gmx.de

Peter Ruhnau 01736064212



